Integrale Diagnose en Therapie (IDT)

Peters Praktijk voor Elektroacupunctuur meet
met een Computer-Analyse-Systeem uw ge-
zondheid. Het systeem IDT stelt bij klachten
vast welke meridianen verstoringen hebben,
waardoor die ontstaan zijn en waarmee deze
storingen te verhelpen zijn. Hel doel is oorzaken
van klachten op te sporen en te behandelen en
niet alleen symptomen te bestrijden. Integrale
Diagnose en Therapie maakt dit mogelijk.

Meten met IDT in de praktijk

Op de begin- en eindpunten van de meridianen
wordt de energietoestand van de meridianen
bepaald.

De metingen zijn herhaalbaar en reproduceer-
baar.

Vier microchips regelen het meetproces. Binnen
18 milliseconden worden per punt 400 metingen
verricht. De computer interpreteert en verwerkt
deze gegevens, die uiteindelijk in een grafiek
op het beeldscherm verschijnen. De metingen
worden zonder druk, met een extreem

geringe stroom en in zeer korte tijd uitgevoerd.
De stroom belasting van de huid is 455 miljard-
ste Wattseconde.

De meetruis wordt weggefilterd en de computer
berekent de energetische meridiaanwaarde.
Met een weerstandsmeetbereik van 20 kOhm
tot 60.000 kOhm is het ook mogelijk zwaar
zieke patiénten te meten.

De meetduur is afhankelijk van de hoogte van
de weerstand. Bij een weerstand van 1000
kOhm is de meetduur 12 mseconde. Bij een
weerstand van 20.000 kOhm is de meetduur
150 mseconde. De elektrische belasting van de
huid is nihil, hierdoor worden de cellen tijdens

de metingen niet beinviloed, wat bij andere
systemen wel het geval is. Het systeem heeft
een meetafwijking van 0.25% (absolute repro-
duceerbaarheid vgl. Prof. F. Popp,
Erfahrungsheilkunde januari 2002).

In tegenstelling tot de meeste andere systemen
wordt het acupunctuurpunt niet mechanisch of
elektronisch belast. De meetstift is verend gela-
gerd waardoor de meetdruk van 20 gram altijd
constant is en de meting volledig reproduceer-
baar. De meetstroom is met 0,4 microampére
zodanig gering, dat de minimale mechanische
druk en de zeer geringe stroom een optimale
betrouwbaarheid en dus herhaalbaarheid van
de meting waarborgen. Er is in de omgeving
van het apparaat geen

elektrosmog door het gebruik van een 1,2 volt
accu. De overdracht van de meetapparatuur
naar de computer/laptop vindt plaats door mid-
del van infrarood, zodat ook door de computer
geen elektrische beinvloeding plaatsvindt. Al
deze factoren zorgen ervoor dat het meten
objectief en reproduceerbaar is.

Oosterse wijsheid in Westerse verpakking
De acupunctuurlogica van de Chinezen is ge-
baseerd op de energiestromingen in de meri-
dianen. Er zijn 72 meridianen, waarvan de 12
hoofdmeridianen, die links en

rechts aanwezig zijn, het fundament vormen.
Als er geen verstoringen zijn stroomt de energie
ongehinderd door de 24 meridianen en is een
mens gezond.

Treedt er een stagnatie op in één van de ener-
giestromingen dan ontstaan er op den duur
klachten.

IDT overbrugt de kloof tussen het intuitieve en
energetische voelen en het rationele en anato-
mische denken.



Tot nu toe spraken de regu-
lieren Latijn en de alternatie-
ven Chinees. Vaak hebben
ze het over hetzelfde, maar
ze begrijpen elkaar niet.

IDT meet de energietoestand
van de meridianen met behulp
van moderne computertechno-
logie. Op die manier kunnen
we objectief en reproduceer-
baar vaststellen hoe de ener-
gietoestand van de meridianen
is en waar blokkades in de
energiestromingen zijn. De
toestand van de 12 hoofdme-
ridianen wordt nu zichtbaar op
het beeldscherm.

Regulier en alternatief
leder mens bevindt zich con-
tinu in een toestand tussen
ziek en gezond. Er zijn al lang
verstoringen voordat iemand
verschijnselen krijgt. Deze
verstoringen zijn in de ener-
giestroom van de meridianen
te constateren voordat er
symptomen zijn. Het reguliere
circuit verwijt de alternatieven
vaak de diagnose op niets

te baseren. De alternatieven
zeggen vaak dat men regulier
slechts symptomen bestrijdt. In
werkelijkheid doen ze beiden
dagelijks ook zelf wat ze elkaar
verwijten. Alternatief worden er
ook veel symptomen bestre-
den en regulier

is de diagnose ook vaak op
een veronderstelling geba-
seerd of probeert men een
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medicament uit om iets aan te
tonen of uit te sluiten.

Samenwerking en pre-

ventie is de toekomst.
De 24 hoofdmeridianen (links
en rechts 12), zoals de Chi-
nezen die beschrijven, heb-
ben ieder een relatie met een
bepaald orgaan, een gebit-
selement, een emotie, een
systeem in het lijf, een chakra,
een energiestroom in het ver-
loop van de meridiaan en een
deel van het bewegingsap-
paraat. Zo correspondeert de
levermeridiaan met de lever,
de hoektanden, boosheid en
frustratie, de eiwitstofwisse-
ling, het kruinchakra (chakra
11), de energiestroom in het
verloop van de levermeridi-
aan, een deel van de knie en
de ogen. Een storing van de
dunne- of dikkedarm meridi-
aan kan leiden tot huidklach-
ten, allergieén, slijmvlies- en
holteproblemen, longklachten,
storing tonsillen, storing bijnie-
ren, lever en pancreas.

Een stagnatie van de ener-
gie-stroom in een meridiaan
heeft gevolgen voor alle on-
derdelen van de gerelateerde
gebieden.

Als we weten welke meridia-
nen een storing hebben is de
volgende stap opsporen waar-
door deze verstoring opgetre-
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den is. Door specifieke signa-
len (Diagnose

Frequentie Spectra) toe te voe-
gen, die corresponderen met
oorzaken van klachten en ver-
volgens de reactie van de me-
ridianen op dit signaal vast te
stellen, kan men bepalen door
welke oorzaak deze versto-
ring opgetreden is. Vervolgens
kan men in de grafiek aflezen
welke organen en systemen de
meeste storing hierdoor onder-
vinden. Veel voorkomende oor-
zaken van verstoringen zijn vi-
russen, bacterién, schimmels,
parasieten,toxische belasting,
psyche, gebit, geopathie/elek-
trosmog, miasmes, littekens,
storingen van hersenkernen,
hormonen, vitamines/minera-
len, matrix en van chakra’s.
Oorzaak en gevolg zijn soms
nauw verbonden. Bijvoorbeeld
een vitamine/mineralen tekort
of een hormoonbalans storing
zijn veelal een gevolg, maar
kunnen ook primair optreden.
Een allergie kan het gevolg zijn
van een darmdysbiose, wat
het gevolg kan zijn van een
parasietbelasting, die weer is
onstaan door een verzwakt
immuunsysteem t.g.v. een
longmeridiaanstoring, die
ontstaan is door onverwerkt
verdriet. Niet te onderschatten
oorzaken van verstoringen zijn
(nietverwerkte/ongeintegreer-
de) emoties en virussen.



Langdurig bestaande emoties kunnen veran- verbetering te krijgen. Ook in het alternatieve
deringen in de hersenkernen omkeerbaar zijn. circuit worden soms symptomen bestreden en
Zolang deze veranderingen bestaan heeft dit blijft de diepste oorzaak vaak verborgen.
invloed op ons gedrag en onze gezondheid.

Virussen kunnen als einzelsegmenten, dit zijn Zoals eerder gezegd lopen oorzaak en ge-
kleine fragmenten aan het DNA/RNA, hangen volg in elkaar over en is er geen absoluut
en daar continu storen. Juist hier wordt in het onderscheid.

reguliere circuit niet veel aan gedaan, terwijl dit

essentieel is om een structurele
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- Betrouwbaar en in korte tijd oorzaken van klachten opsporen en behandelen.

- Vaststellen welke oorzaak als eerste behandeld moet worden.

- Geen symptomen en gevolgen behandelen en blijvend resultaat op lange termijn.

- Metingen in korte tijd. 105 zeer effectieve therapie middelen om oorzaken van klachten te verhel-
pen.

- Alle benodigde signalen komen digitaal uit de computer.

- Duidelijke grafieken en diagrammen van de meetresultaten op het beeldscherm.

- Behalve curatief ook preventief inzetbaar, bijvoorbeeld in het bedrijfsleven, ter voorkoming van
klachten en om ziekteverzuim terug te dringen.

Waarom Integrale Diagnose en Therapie?

Wat meet Integrale Diagnose en Therapie?

- Door middel van 15 verschillende Diagnose-Frequentie-Spectra wordt vastgesteld wat de oor-
zaak is van een bestaande meridiaanstoring. Vervolgens wordt dit in een overzichtelijk diagram
weergegeven.

- De hoogste groene balk laat zien welke oorzaak als eerste behandeld moet worden.

- Gemiddeld en per meridiaan wordt bepaald welke oorzaak invloed heeft en hoeveel.

- Door middel van Vital-Frequenties wordt vastgesteld per oorzaak categorie, welk therapie-middel
het beste resultaat geeft.

Hoe meet Integrale Diagnose en Therapie?

- Er wordt bij ieder consult als eerste een basis- en een provocatiemeting uitgevoerd. Aan de hand
van deze twee metingen wordt vastgesteld welke meridianen een probleem hebben.

- Na deze twee metingen worden er 15 meetreeksen uitgevoerd met de 15 Diagnose-Frequentie-
Spectra. Eén volledige meetreeks wordt uitgevoerd op alle 24 meridiaan begin- en eindpunten,
zoals bij IDT gebruikelijk is.

- Door middel van 15 Diagnose-Frequentie-Spectra worden de aanwezige en op dit moment voor
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Overzicht van oorzaken volgens "Integrale Diagnose en Therapie"

behandeling ontvankelijke oor-
zaken vastgesteld. De Diag-
nose-Frequentie-Spectra zijn
gedigitaliseerde frequenties die
een bestaande oorzaak ophef-
fen en richting aan de therapie
geven.

- Door middel van 105 effectie-
ve Therapie-Frequentie-Spec-
tra wordt bepaald met welk
specifiek middel de aanwezige
oorzaak doeltreffend bestre-
den kan worden. Deze 105
Therapie-Frequentie-Spectra
bestaan uit 62 Vital-Frequen-
ties (druppels) en 43 orthomo-
leculaire middelen (capsules
en tabletten). De 62 Vital-Fre-
quenties zijn gedigitaliseerde
frequentie signalen. De 43
andere middelen zijn gedigita-
liseerde signalen, bestaande
uit een combinatie van ortho-
moleculaire, Ayurvedische,
fytotherapeutische en Chinese
kruidenleer middelen.

Korte beschrijving van de 15
oorzaken volgens Integrale
Diagnose en Therapie:

. Schimmels

. Virussen

. Bacterién

. Parasieten

. Toxische Belasting

. Geopathie/Elektrosmog
. Littekenstoring

. Gebit
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9. Psyche/Emoties

10. Muclei

11. Miasmes

12. Chakra’s

13. Hormomen

14. Vitaminen/Mineralen/Amino
15. Matrix

1. Schimmels

Hel diagnose-frequentie-spec-
trum schimmels geeft informa-
tie over de aanwezig

held van pathogene schim-
mels, schimmelsporen en
gisten, die geleid hebben tot
mycosen (schimmelziekten).
Het aantal schimmelsoorten
dat voor de mens pathogeen
is, is relatief gering. Veel voor-
komend zijn dermatomycosen,
die klachten van

huid en nagels geven. Fre-
quent voorkomende gisten
(gisten zijn schimmels die uit
€én cel bestaan) zijn van het
geslacht Candida, waarvan
Candida albicans de bekend-
ste is. Deze kunnen het Can-
dida syndroom veroorzaken.

2. Virussen

Het diagnose-frequentie-spec-
trum virussen toont aan of

er sprake is van pathogene
virussen, viroiden (voorstadia
van virussen) en infectieus
RNA/DNA (programmeringen
van virussen in het erfelijk
materiaal). Naar schatting zijn
er minstens 5000 virussen, die

allemaal in meer of mindere
mate klachten kunnen geven.
Veel voorkomende virussen,
die pathogeen kunnen worden
en zeer langdurig restklach-
ten geven zijn: Cytomegalie,
Epstein-Barr, Coxsackie,
Hepatitis, Influenza, Adeno, RS
(respiratoir syncytieel), Polio,
Rubella en Herpes.

3. Bacterién

Het diagnose-frequentie-spec-
trum bacterién toont aan of er
pathogene bacterién aanwezig
zijn. Veel voorkomende ziek-
makende bacterién zijn: Sal-
monella, Streptococcen, Stap-
hylococcen, Enterococcen,
Campylobacter, Helicobacter,
Coli, Chlamydia, Shigella, Hae-
mophilus Influenza B, Legio-
nella, Pseudomonas,
Pneumococcen, Tetanus en
Borrelia.

4. Parasieten

Het diagnose-frequentie-spec-
trum parasieten toont aan of
er sprake is van pathogene
parasietbelasting. Tot de pa-
rasieten behoren alle micro-
organismen, die zich ten koste
van de gastheer voeden. Veel
voorkomende parasieten zijn:
platwormen (lint- en zuigwor-
men), rondwormen (spoel-,
draad- en mijnwormen), waar-
van de meest voorkomende
Fasciolopsis Buskii(zuigworm)
is.

5. Toxische belasting

Het diagnose-frequentie-
spectrum toxische belasting
toont aan of er sprake is van
pathogene toxische belasting.
Toxines zijn alle niet levende
stoffen, die in een bepaalde
concentratie verstoringen
geven. Zo kunnen ook nuttige
stoffen toxisch worden. Veel
voorkomende ziekmakende



toxines zijn: oplosmiddelen
(zoals benzeen en propylal-
cohol), zware metalen (zoals
kwik, lood en cadmium), che-
mische stoffen (zoals CFK,
arsenicum en formaldehyde),
vaccinaties en mycotoxines,
die door schimmels afgeschei-
den worden. Uiterst giftig is het
meest voorkomende mycot-
oxine, aflatoxine, bij patiénten
met een mycose. Veel toxische
problemen worden veroorzaakt
door metalen in het gebit,
zoals palladium, titanium en
amalgaam.

6. Geopathie / Elektrosmog
Het diagnose-frequentie-spec-
trum geopathie/elektrosmog
toont aan of er een storende
geopathische en/of elektro-
magnetische belasting is. Ge-
opathie is storende natuurlijke
straling van wateraders, kosmi-
sche straling en aardstraling.
Elektrosmog is de storende
invloed door kunstmatig op-
gewekte elektromagnetische
velden, zoals hoogspannings-
lijnen, zenders, radar, mobiele
telefoons en allerlei elektrische
apparaten en bedradingen.
Met name in liggende positie
en in rust is de mens ontvan-
kelijk voor deze storingen.

7. Littekenstoring

Het diagnose-frequentie-spec-
trum littekenstoring toont aan
of er sprake is van storende lit-
tekens. Littekens in de huid en
andere weefsels en organen
kunnen een storende invloed
hebben op de energiestroom in
de meridianen. Littekenweefsel
heeft een grotere weerstand
dan het oorspronkelijke weef-
sel, waardoor de energie-
stroom beperkt wordt.

8. Gebit
Het diagnose-frequentie-

spectrum gebit toont aan of er
sprake is van storende gebits-
invloeden. Veel voorkomende
gebitsstoringen zijn: Gingivitis,
Kieferostitis, Paradontose, Pul-
pitis, storingen van wortelkana-
len, Gingival Sulcus, Tandfolli-
kel en Tandwortelgranulomen.

9. Psyche /| Emoties

Het diagnose-frequentie-spec-
trum psyche/emoties toont aan
of er storende onverwerkte,
niet geintegreerde emoties
aanwezig zijn, die een meridi-
aan en eventueel de met die
meridiaan corresponderende
weefsels, functies, organen,
wervels, chakra’s, gebitsele-
menten en gedrag storen. le-
dere meridiaan correspondeert
met een bepaalde emotie. Veel
voorkomende storende emo-
ties zijn:

Verdriet, starheid, bezorgdheid,
gebrek aan zelfvertrouwen,
gekwetstheid, besluiteloosheid,
angst, frustratie, zwaarmoedig-
heid, schuldgevoel, verbittering
en boosheid.

10. Hersenkernen

Het diagnose-frequentie-spec-
trum hersenkernen toont aan
of er sprake is van pathologi-
sche veranderingen in de her-
senkernen. Hersenkernen zijn
zenuwcentra in de hersenen
die het verwerken van stress,
het omgaan met langdurige
hevige emoties en het gedrag
regelen. Chronisch stress en
ernstige emotionele trauma’s
kunnen leiden tot veranderin-
gen in deze hersenkernen.
Deze veranderingen zijn
omkeerbaar. Er zijn 13 hersen-
kernen, ook wel Nuclei ge-
naamd. Veel voorkomende
chronische storingen t.g.v.
veranderingen in de nuclei zijn:
PTSS (Posttraumatisch Stress-
syndroom), Neurose, Psycho-

se, angst, fobieén, boulimia,
anorexia, slaapstoornissen en
depressie.

11. Miasmen

Het diagnose-frequentie-spec-
trum miasmen toont aan of

er sprake is van overgeérfde
storende signalen in het DNA.
Veel voorkomende diepe sto-
ringen in het DNA t.g.v. vorige
generaties zijn: Gonococci-
num, Luesinum, Psorinum, Tu-
berculinum en Metallum (mias-
matische storingen door zware
metalen). Dit kan aanleiding
geven tot de meest uiteenlo-
pende chronische klachten.

12. Chakra’s

Het diagnose-frequentie-spec-
trum chakra’s toont aan of er
storingen zijn in de 14 cha-
kra’s, zoals die in het aquarius
tijdperk (2000-4000) aanwezig
zijn. Chakrastoringen leiden
tot energetische verstoring in
de meridianen. Het zijn ener-
gieknooppunten, die de meri-
dianen van spirituele energie
voorzien. Elk chakra corres-
pondeert met een bepaalde
meridiaan. Chakra’s zijn de
verbindingspoorten die de
staat van het bewustzijn van
de mens energetisch trans-
formeren naar het lichaam.
Chakrastoringen kunnen alle
mogelijke klachten geven.

13. Hormonen

Het diagnose-frequentie-spec-
trum hormonen toont aan of
er sprake is van storingen in
de endocriene klieren, die
hormonen afscheiden. Het is
een indicatie voor storing van
de Hypothalamus, Hypofyse,
Bijnieren, Schildklier, Bijschild-
klier, Pancreas, Thymus, Tes-
tes en Ovaria.



14. Vitaminen/Mineralen/
Aminozuren

Het diagnose-frequentie-spec-
trum vitaminen/mineralen/ami-
nozuren toont aan of er een
tekort of een verstoring is in
de vitaminen / mineralen /
aminozuren huishouding. Door
onder andere de toenemende
verschraling van de bodem,
vervuiling, fast food, bewer-
king van voedsel, toenemende
stress, onrust en chronische
klachten is er vaak sprake van
tekorten van vitaminen / mine-
ralen / aminozuren. De juiste
suppletie kan dit eenvoudig
opheffen.

15. Matrix

Het diagnose-frequentie-spec-
trum matrix toont aan of er
sprake is van een matrixsto-
ring. Matrix is het weefsel, dat
zich om alle cellen bevindt en
wordt ook wel het basis-bio-
regulatie-systeem (BBRS)
genoemd. Alle stoffen die van
en naar de cel gaan passeren
de matrix. Bij veel chronische
aandoeningen is er sprake
van een pathogene vervuiling,
stapeling van ziekteverwekkers
en veranderingen in de matrix.
Dit leidt tot verstoring van het

immuunsysteem, orgaan-,
weefsel- en celfuncties, verzu-
ring en een gebrekkige cel-
communicatie.

Hier volgt een kleine greep uit het
aantal klachten die met behulp van
het elektroacupuntuursysteem
behandeld kunnen worden:

Aangezichtspijnen, acne, adhd,
afvalproblemen, allergién, angsten,
anorexia, artritus, artrose. beroerte,
blaasontsteking, bloedarmoede,
bloedcirculatie, bloeddruk, bloedsui-
kergehalte, buikgriep.
Candida-syndroom, cataract, col-
litus ulcerosa, cholesterolniveau,
chronisch vermoeidheids syndroom,
constipatie, Ziekte van Crohn.
Darmkrampen, darmzweren, de-
mentie, depressie, diabetis, diarree,
drankverslavingen, duizeligheid,
eczeem, eetlust, epilepsie, exa-men-
vrees.

Fibromyalgie, fobién, fracturen.
Galstenen, gastritus, geheugen-
stoornissen, gingivitus, gordelroos,
groeiproblemen.

Haaruitval, hartkloppingen, hartritme-
stoornissen, hepatitus, herpes, hon-
gergevoel, hoofdpijnen, hormonale
dysbalans, huidproblemen, hyperac-
tiviteit, hypoglykemie, hyperventilatie,
hypothyroidie.
Immuniteitsverzwakking, impotentie,
indigestie, jeugpuistjes, jicht. kaak-
holte-ontsteking, klierkoorts, koorts,
koortsuitslag, kraakbeenaandoenin-
gen.

Leerproblemen, levercirrose, long-

problemen, maagzuur, maagzweer,
managerziekte, meniere, menstrua-
tieklachten, migraine, MS, nervositeit,
netelroos, neuralgie, nierstenenpre-
ventie.

Obesitas, obstipatie, oedeem, ont-
houdingsverschijnselen, osteoporo-
se, ouderdomsziekten, overgewicht,
overspannenheid.

Parkinson, Pfeiffer, pijn, post-viraal-
syndroom, premenstrueelsyndroom,
prostaatklachten, psoriasis, reisziek-
te, restlesslegs-syndroom, retinitus.
Schildklierproblemen, schimmelin-
fectie, sinitus, slapeloosheid, slechte
adem, spataderen/aambeien, spier-
krampen, spierzwakte,
Stressbeheersing, suikerziekten.
Taaislijmziekte, tandvleesaandoenin-
gen, tennisarm, trombose, tuberco-
lose.

Urineweginfectie.

Vaatverwijding, verstopping, veroude-
ring vroegtijdige, vertigo-duizeligheid,
viraal-infecties, voetbalknie.

Wilson, ziekte van, winterhanden-
voeten, wondgenezing, wratten.
Zenuwpijnen, zenuwstelsel, zonne-
allergie, zwemmersexceem, zweren
van maag en darmslijmvlies.

Peters Praktijk voor
Elektroacupunctuur

Grassavanne 24
5658 EV Eindhoven (Meerhoven)

Voor afspraken:
tel 06-36100534
e-mail: tghm.peters@hccnet.nl



